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HORARIOS

8:00 h Apertura de la Secretaria y Guardarropa

8,30 h:

Apertura de transicion absoluta femenina (T.F.)

8,55 h:

Camara de llamadas absoluta femenina

9,00 h:

SALIDA Absoluta femenina

9,15 h:

Apertura de transicidon absoluta masculina (T.M.)

9,40 h:

Camara de llamadas absoluta masculina

9,45 h:

SALIDA Absoluta masculina

9,55 h ENTREGA DE TROFEOS ABSOLUTA FEMENINA

10,00 h: Apertura de transicidon equipos de relevos (T.F.)

10,25 h: Cdmara de llamadas equipos de relevos

10,30 h: SALIDA Relevos femeninos, masculinos y mixtos

10,35 h: Apertura de transicion juvenil y cadete masculino (T.M.)

10,40 h: ENTREGA DE TROFEOS ABSOLUTO MASCULINO

11,10 h: Camara de llamadas juvenil y cadete masculino

11,15 h: SALIDA Juvenil y cadete masculino

11,20 h: Apertura de transicion juvenil y cadete femenina (T.F.)

11,25 h: ENTREGA DE TROFEOS RELEVOS

11,40 h: Cdmara de llamadas infantil femenina

11,45 h: SALIDA juvenil y cadete femenina

11,50 h: Apertura de transicion infantil femenino y masculino (T.M.)

12,00 h: ENTREGA DE TROFEOS JUVENIL Y CADETE MASCULINO

12,05 h: Cdmara de llamadas infantil femenino y masculino

12,10 h: ENTREGA DE TROFEOS JUVENILY CADETE FEMENINO

12,15 h: SALIDA Infantil femeninay masculino

12,20 h: Apertura de transicion alevin femenina y masculino (T.F.)

12,40 h: Camara de llamadas alevin femenina y masculino

12,45 h: SALIDA Alevin femenino y masculino

12,50 h: ENTREGA DE TROFEOS INFANTIL FEMENINA'Y MASCULINO

12,55 h: Apertura de transicion Benjamin femeninay masculino (T.M.)

13,05 h: Cdmara de llamadas Benjamin

13,10 h: SALIDA Benjamin femenino y masculino

13,10 h: Apertura de transiciéon Prebenjamin (T.F.)

13,20 h: ENTREGA DE TROFEOS ALEVIN FEMENINA Y MASCULINO

13,25 h: Cdmara de llamadas Prebenjamin.

13,30 h SALIDA : Prebenjamin femenino y masculino




CATEGORIAS Y DISTANCIAS

CATEGORIA ABSOLUTA (Afio 2006 y anteriores) 2,25km — 750m — 2,25km
CATEGORIA JUVENIL (Afio 2007 y 2008) 1,25km — 500m — 1,25km
CATEGORIA CADETE (Afio 2009 y 2010) 1,25km — 500m — 1,25km
CATEGORIA INFANTIL (Afio 2011y 2012) 1,25km — 500m — 1,25km
CATEGORIA ALEVIN (Afo 2013y 2014) 750m — 200m — 750m
CATEGORIA BENJAMIN (Afio 2015 y 2016) 250m — 100m — 250m

CATEGORIA PREBENJAMIN: (Afio 2017 y posteriores)  125m — 50m — 125m

Circuitos de natacion:

- La categorias absoluta y relevos tienen que dar 6 vueltas al circuito de natacién
saliendo del agua y lanzdndose de nuevo al completar cada vuelta.

- La categorias juvenil, cadete e infantil tienen que dar 4 vueltas al circuito de
natacion saliendo del agua y lanzandose de nuevo al completar cada vuelta.

- Lacategoria alevin tienen que dar 2 vueltas al circuito de natacion saliendo del
agua y lanzandose de nuevo al completar cada vuelta.

- Las categorias benjamin y prebenjamin realizaran el circuito de nado a 1 vuelta.

CONSEJOS DE ULTIMA HORA PARA EL ACUATLON

- Llega con al menos 45 minutos antes de la salida de tu prueba y pasa por la secretaria
técnica donde te rotularan tu dorsal en el brazo derecho.

- Elaparcamiento del polideportivo estara cerrado para el desarrollo de la prueba.

- Para las categorias absolutas y relevos habra de servicio de guardarropa junto a la
secretaria.

- Es necesario que lleves tu gorro de nadar y gafas ya que no los proporcionamos desde
la organizacion.

- Habra dos transiciones. Una para mujeres y otra para hombres. Asi la competicion sera
mas rapida y eficiente.

- Laapertura de la transicion serdan aproximadamente 30 minutos antes del comienzo de
cada prueba.

- Enlatransicidon podras dejar tu gorro y gafas en la caja que tiene el mismo nimero que
tendras marcado en el brazo.

- Enlatransicidén no se podran dejar mochilas, bolsas u otro material no necesario para la
competicion.

- La cdmara de llamadas se realizard 5 minutos de la salida de cada prueba y tod@s I@s
deportistas tienen que estar junto a su caja numerada.

- Enlos sectores de carrera habra una bicicleta abriendo la carrera y sefialando el circuito.

- Contaremos con voluntarios a lo largo del recorrido de carrera por si necesitaras algo.

- En el sector de natacidn, en las categorias que tengan que dar mas de una vuelta al
circuito, en cada vuelta tendran que salir del agua y correr por el tapiz hasta la zona de
entrada al agua. Habra jueces apuntando las vueltas que lleva cada deportista para que
todos cumplan con la distancia.



Cada deportista debe saber el nimero de vueltas de natacién que lleva. En caso de dar
menos de las obligatorias, sera descalificado al final de la prueba. Si tienes dudas, al salir
pregunta a los jueces y ellos te ayudaran.

Una vez que acabes la prueba intenta recoger tus pertenencias de la transicion para que
la siguiente categoria puedan pasar a dejar su material.

En las categorias de menores se explicara el recorrido, las vueltas y lo que hay que hacer
en todo momento para aquellos que se estrenan en un acuatlén. Habra voluntarios que
estén ayudando en lo que necesiten.

En categoria benjamin y prebenjamin que son no competitivas, los deportistas pueden
hacer el primer sector de carrera con el gorro de natacién puesto para facilitarles la
prueba. Las gafas pueden llevarlas en la mano, puestas sobre la cabeza o dejarlas en la
caja de la transicion para ponérselas cuando dejen las zapatillas.

En categoria benjamin y prebenjamin no es necesario llevar el torso cubierto aquellos
qgue no dispongan de mono de triatldn o tritraje.

Aquell@s que hayan llegado entre los tres primeros de cada categoria competitiva,
seran apartados para realizar la entrega de trofeos cuanto antes.

Recuerda. Ante todo, venimos a disfrutar y a pasar una manana excelente en la que toda la
organizacidon hemos preparado esta prueba con mucho carifio y mucho trabajo. Gracias por
participar y nos vemos el sdbado.

Triatléon Carabanchel



